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TREETOP ESCAPE

¡DEJA QUE TUS SENTIDOS SE 
VUELVAN SALVAJES!
Este parque infantil interior con temática de la jungla, TreeTop 
Escape, está disponible todo el año para niños de 4 a 12 
años. Con toboganes, funciones para escalar y vistas y sonidos 
interactivos, ¡su hijo se lo pasará en grande! 

Treetop Escape está ubicado dentro del ARC Center en 201 
W. National Street, West Chicago, IL 60185. Los calcetines se 
pueden comprar en la recepción.

Los horarios de cuidado de niños y juegos abiertos están sujetos 
a cambios. Visite Rainout Line en we-goparks.org para conocer 
los horarios de atención actualizados.

Juego Abierto Edades 1-12
Venga con su hijo durante el horario de apertura para acceder al 
área de juegos interior. Un adulto gratis por niño que paga (de 1 
a 12 años). La entrada sólo se puede comprar en el sitio. (PS)

TIEMPO

12:00pm-3:00pm, 7:00pm-9:00pm
12:00pm-6:00pm
8:00am-7:00pm
8:00am-7:00pm

R/NR

$10
$10
$10
$10

DÍA
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
Lu-Ju
Vi
Sa
Do

Guardería ARC Fitness Edades 3mo-11yr
Los niños son supervisados   por el personal de TreeTop Escape 
en el Centro ARC. Los padres deben permanecer en el sitio. 
Gratis para miembros Elite o pago por visita. Se requiere 
inscripción previa para bebés de 3 meses a 1 año. (PS)

TIEMPO

8:30am-11:30am, 4:30pm-7:00pm
8:30am-11:30am

R/NR

$5/$7 por niño
$5/$7 por niño

DÍA
Ubicación:  ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
Lu-Ju
Vi

proyecciones en movimiento

Texturas divertidas
Sonidos activados por movimiento

Diapositivas emocionantes

DISPONIBLE TODO EL ANO
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PRIMERA INFANCIA

Off 2 School Edades 2-3
Off 2 School se enfoca en habilidades de preparación preescolar, 
como caminar en fila, tomar turnos, seguir instrucciones, 
compartir, hacer círculos y participar en el tiempo de limpieza. 
Se hace hincapié en las habilidades de socialización, así como 
en el desarrollo de la confianza en uno mismo y la autoestima. 
No es necesario que los estudiantes sepan ir al baño, pero los 
padres deben estar disponibles para regresar al Centro ARC en 
caso de un accidente. Cada sesión de 16 clases tiene un tema 
único. Regístrese para 1 sesión o las 3 para su principiante. Plazo 
de inscripción: 1 semana de antelación. (PS)

Keppler Learning Center Edades 3-5
Nuestro programa de aprendizaje temprano, 
Keppler Learning Center, está diseñado 
para brindarles a los niños las herramientas 
y experiencias necesarias para asegurar 
una transición positiva al jardín de infantes. 
Ofrecemos un entorno acogedor y acogedor 
donde los niños pueden explorar, crear y 
prosperar. Las habilidades de socialización y 
la independencia se desarrollan a través de una variedad de 
habilidades y ejercicios diarios.
 
Nuestra filosofía es que todos los niños aprendan a través de 
experiencias prácticas, exploración e interacciones positivas 
con los demás. Cada niño es único y se desarrollará a su propio 
ritmo. Keppler Learning Center fomenta un ambiente que 
ayudará a todos los niños a tener éxito emocional, físico y social.

KLC se realizará del 4 de septiembre al 23 de mayo de 2025. Se 
aceptan inscripciones durante todo el año escolar. (PS)

*+$75 cuota de inscripción

DÍA

Lu, Mi, Vi
Mi, Vi

TIEMPO

9:00am-11:30am
9:00am-11:30am

EDADES

3-5
3-4

R/NR*

$205/$240 (mo)*
$145/$174 (mo)*

TIPO
Ubicación: Consulte nuestro sitio web para obtener más detalles.
3 días en persona
2 días en persona

Regístrese en línea en
we-goparks.org/early-childhood.

FECHA

11/7-1/21
1/23-3/20
3/25-5/22

DÍA

Ma, Ju
Ma, Ju
Ma, Ju

TIEMPO

9:00am-11:00am
9:00am-11:00am
9:00am-11:00am

EDADES

2-3
2-3
2-3

R/NR

$288/$345
$288/$345
$288/$345

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
910007-02
910007-03
910007-04

Tot Time Edades 0-5
¡Da rienda suelta a la diversión en nuestro MAC Gym! 

Únete con nosotros para disfrutar de un tiempo de juego no 
estructurado con su pequeño. Proporcionaremos pelotas, 
patinetes, aros de hula y más; tú traes la energía. Los padres/
tutores deben supervisar a su bebé. La preinscripción y la 
entrada sin cita previa están disponibles. (PS)

FECHA

12/5
12/12
12/19
1/9
1/16
1/23
1/30
2/6
2/13
2/20
2/27

DÍA

Ju
Ju
Ju
Ju
Ju
Ju
Ju
Ju
Ju
Ju
Ju

TIEMPO

10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm
10:00am-1:00pm

EDADES

0-5
0-5
0-5
0-5
0-5
0-5
0-5
0-5
0-5
0-5
0-5

R/NR

$3/$5
$3/$5
$3/$5
$3/$5
$3/$5
$3/$5
$3/$5
$3/$5
$3/$5
$3/$5
$3/$5

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
416301-01
416301-02
416301-03
416301-04
416301-05
416301-06
416301-07
416301-08
416301-09
416301-10
416301-11
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Días sin Escuela Club Edades 5-13
¡Days Off School Club ofrece eventos especiales y días temáticos 
que incluyen deportes, artes y manualidades, juegos grupales 
y más para estudiantes de jardín de infantes a octavo grado 
en todos los distritos escolares! Los niños son responsables 
de traer diariamente almuerzo, bebida y merienda. ¡Fechas de 
vacaciones de otoño, invierno y primavera disponibles ahora! 
Plazo de inscripción: 48 horas de antelación. (PS)

AM Atención extendida: 7:00am-9:00am ($8R/$10NR)
PM Atención extendida: 4:00pm-6:00pm ($8R/$10NR)

*La tarifa aumenta a $50R/$60NR si se registra con menos de 7 
días de anticipación. 

FECHA

12/23
12/27
12/30
1/2
1/3
1/6
1/20
2/17
2/18
2/27
2/28
3/10

DÍA

Lu
Vi
Lu
Ju
Vi
Lu
Lu
Lu
Ma
Ju
Vi
Lu

TIEMPO

9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm 
9:00am-4:00pm
9:00am-4:00pm

EDADES

5-13
5-13
5-13
5-13
5-13
5-13
5-13
5-13
5-13
5-13
5-13
5-13

R/NR

$45/$54*
$45/$54*
$45/$54*
$45/$54*
$45/$54*
$45/$54*
$45/$54*
$45/$54*
$45/$54*
$45/$54* 
$45/$54* 
$45/$54*

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
907000-14
907000-15
907000-16
907000-17
907000-18
907000-19
907000-20
907000-21
907000-22
907000-23
907000-24
907000-25

Antes y después de la escuela Edades 5-11
¡El programa antes y después de la escuela 2024-2025 se 
esfuerza por alentar a los niños desde jardín de infantes hasta 
quinto grado a reír, aprender, hacer amigos y estar activos todos 
los días! Ubicado en la Escuela Primaria Norton Creek en el 
Distrito 303 y el Centro ARC para todas las Escuelas Primarias 
D33. (PS)

CÓDIGO

902020-02
902020-03

DÍA

Lu-Vi
Lu-Vi

TIEMPO

7:00am-9:00am
3:25pm-6:00pm

EDADES

5-11
5-11

R/NR

$14/day
$14/day

D303
Ubicación: Norton Creek Elementary School, 2033 Smith Rd, West Chicago
Antes
Después

CÓDIGO

902021-02
902021-03

DÍA

Lu-Vi
Lu-Vi

TIEMPO

6:30am-8:00am
3:30pm-6:00pm

EDADES

5-11
5-11

R/NR

$8/day
$245/mo

D33
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
Antes
Después

Campamento de entrenamiento de 
héroes Edades 5-11 NUEVO

¡Prepárate para lanzarte a una aventura llena de energía! Avanza 
a través de emocionantes desafíos inspirados en las películas 
de Sonic the Hedgehog. Desde carreras a través de pistas 
de obstáculos y dominar desafíos de agilidad, esta clase está 
diseñada para divertirse y estar en forma. Canaliza el velocista 
que llevas dentro mientras corres, giras y buscas esmeraldas. Los 
niños se divertirán explorando sus habilidades de superhéroe y 
trabajando juntos en esta aventura con temática de héroes. ¡No 
pierdas la oportunidad de ser parte de este mundo veloz! 
Fecha límite de inscripción: 1/4. (PS)

FECHA

1/11

DÍA

Sa

TIEMPO

10:00am-11:30am

EDADES

5-11

R/NR

$15/$18

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
416107-01

Guardería ARC Fitness Edades 3mo-11yr
Los niños son supervisados   por el personal de TreeTop Escape 
en el Centro ARC. Los padres deben permanecer en el sitio. 
Gratis para miembros Elite o pago por visita. Se requiere 
inscripción previa para bebés de 3 meses a 1 año. (PS)

TIEMPO

8:30am-11:30am, 4:30pm-7:00pm
8:30am-11:30am

R/NR

$5/$7 por niño
$5/$7 por niño

DÍA
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
Lu-Ju
Vi
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PROGRAMAS PARA JÓVENES

Noche de Fiesta para Padres Edades 3-11
¡Deje a los niños en el ARC Center para una velada llena de 
diversión mientras usted disfruta de una noche de fiesta! Únase 
a nosotros para disfrutar de pizza, juegos, manualidades, 
actividades de gimnasio abierto y juego gratuito supervisado 
en TreeTop Escape. ¡Asegúrate de registrarte temprano para 
asegurar tu lugar y planear una noche encantadora! Plazo de 
inscripción: 48 horas de antelación. (PS) 

FECHA

12/13
1/17
2/21

DÍA

Vi
Vi
Vi

TIEMPO

6:00pm-9:00pm
6:00pm-9:00pm
6:00pm-9:00pm

EDADES

3-11
3-11
3-11

R/NR

$15/$18
$15/$18
$15/$18

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
416020-01
416020-02
416020-03

Gimnasia Edades 1-14
Las clases de gimnasia se llevan a cabo a través de un programa 
conjunto con el Distrito de Parques Carol Stream en el Centro 
Recreativo Simkus. Ofrecemos clases de ninja, porristas, 
gimnasia nivelada y más disponibles para edades de 1 a 14 
años. ¡Consulte nuestro sitio web para conocer nuevas sesiones 
a partir de enero! (SW)

Aventura en la Isla Princesa Edades 4-8 
NUEVO

Sumérgete en el encantador mundo de las islas del Pacífico 
mientras exploramos aventuras con temas oceánicos y artesanías 
isleñas. Los niños navegarán a través de una emocionante 
carrera de obstáculos, crearán sus propias artesanías isleñas 
y participarán en una animada fiesta de baile al ritmo de la 
banda sonora de Moana. ¡Únete con nosotros para una aventura 
mágica bajo el mar y en la isla! Fecha límite de inscripción: 

FECHA

12/7

DÍA

Sa

TIEMPO

10:00am-11:30am

EDADES

4-8

R/NR

$15/$18

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
416105-01

Exploradores de la naturaleza Edades 6-12 
NUEVO

Únete con nosotros en una emocionante aventura de 
exploración de la naturaleza donde los niños descubrirán los 
increíbles animales nativos de Illinois. A través de actividades 
interactivas y aprendizaje práctico, los niños profundizarán en los 
hábitats y comportamientos de la vida silvestre local. ¡Perfecto 
para mentes curiosas y entusiastas de la vida silvestre en ciernes! 
Fecha límite de inscripción: 2/14. (PS)

FECHA

2/22

DÍA

Sa

TIEMPO

10:00am-11:30am

EDADES

6-12

R/NR

$15/$18

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
416106-01

Fiesta de cumpleaños de Swiftie 
Edades 5-12 NUEVO

Prepárate para celebrar el mejor día de Swiftie: ¡el cumpleaños 
de Taylor Swift! ¡El 13 de diciembre, únete con nosotros para 
una fiesta temática de Taylor Swift llena de diversión donde los 
jóvenes fanáticos podrán celebrar a su estrella del pop favorita 
con música, juegos y manualidades inspiradas en sus grandes 
éxitos! Fecha límite de inscripción: 12/10. (SW)

FECHA

12/13

DÍA

Vi

TIEMPO

6:00pm-8:00pm

EDADES

5-12

R/NR

$15/$18

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
512404

Magia 101 Edades 5-12
Los niños tienen la garantía de pasar un buen rato mientras 
aprenden una colección de trucos fascinantes y fascinantes. Se 
proporcionan todos los materiales y cada participante recibe un 
kit de magia para llevar a casa. Siempre hay nuevos trucos en la 
agenda, por lo que incluso si has asistido a una clase de magia 
anteriormente, aprenderás nuevos trucos cada vez. Fecha límite 
de inscripción: 1/6. (SW)

FECHA

1/13

DÍA

Lu

TIEMPO

6:45pm-7:40pm

EDADES

5-12

R/NR

$26/$31

CÓDIGO
Ubicación: Bartlett Community Center, 700 S Bartlett Rd, Bartlett
416018-01
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Rock n’ Kids Edades 1-5
¡Esta clase interactiva tiene a todos de pie! Todos aprendemos 
juntos mientras participamos en actividades activas, creativas y 
basadas en la música, mientras utilizamos instrumentos rítmicos 
y accesorios de movimiento. Las actividades son apropiadas 
para la edad de cada clase e incluyen canciones y habilidades 
como coordinación, imaginación, comprensión auditiva y 
seguimiento de instrucciones. Plazo de inscripción: varía. (SW)

Baby Rock

Tot Rock

Kid Rock I

Kid Rock II

FECHA

1/9-2/6
1/11-2/8

DÍA

Ju
Sa

TIEMPO

11:40am-12:10pm
11:40am-12:10pm

EDADES

3-12mo con padre
3-12mo con padre

R/NR

$52/$62
$52/$62

CÓDIGO
Ubicación: Bartlett Community Center or Donald H. Schrade Gymnasium
416113-01
416113-02

Conceptos Básicos de Cuidado de Niños 
Edades 11-15

¡Imprescindible para niñeras principiantes o ayudantes de 
padres! Aprenda seguridad, habilidades para cuidar niños y 
primeros auxilios básicos. Los participantes recibirán un libro de 
trabajo y un certificado al finalizar. Los participantes deberán 
traer una muñeca a clase. Fecha límite de inscripción: 12/28. (PS)

FECHA

1/4

DÍA

Sa

TIEMPO

9:00am-12:00pm

EDADES

11-15

R/NR

$35/$42

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
416300-01

Taller WeGo Edades 5-12
¡Utiliza tus habilidades STEAM (ciencia, tecnología, ingeniería, 
artes y matemáticas) y muestra tu imaginación mientras creas 
proyectos divertidos! Cada mes habrá algo nuevo que hacer y 
llevar. Plazo de inscripción: 48 horas de antelación. (PS)

Diciembre: muñeco de nieve de madera
Enero: laboratorio de limo
Febrero: Construyendo circuitos

FECHA

12/12
1/16
2/20

DÍA

Ju
Ju
Ju

TIEMPO

4:30pm-6:00pm
4:30pm-6:00pm
4:30pm-6:00pm

EDADES

5-12
5-12
5-12

R/NR

$15/$18
$15/$18
$15/$18

TALLER

Diciembre
Enero
Febrero

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
416200-01
416200-02
416200-03

FECHA

1/9-2/6
1/11-2/8

DÍA

Ju
Sa

TIEMPO

9:15am-9:55am
9:15am-9:55am

EDADES

1yr con padre
1yr con padre

R/NR

$58/$70
$58/$70

CÓDIGO
Ubicación: Bartlett Community Center or Donald H. Schrade Gymnasium
416114-01
416114-02

FECHA

1/9-2/6
1/11-2/8

DÍA

Ju
Sa

TIEMPO

10:00am-10:40am
10:00am-10:40am

EDADES

2-3yr con padre
2-3yr con padre

R/NR

$58/$70
$58/$70

CÓDIGO
Ubicación: Bartlett Community Center or Donald H. Schrade Gymnasium
416115-01
416115-02

FECHA

1/9-2/6
1/11-2/8

DÍA

Ju
Sa

TIEMPO

10:45am-11:25am
10:45am-11:25am

EDADES

3-5yr con padre
3-5yr con padre

R/NR

$58/$70
$58/$70

CÓDIGO
Ubicación: Bartlett Community Center or Donald H. Schrade Gymnasium
416116-01
416116-02

WeGo Vagabundos Edad de la Escuela Secundaria
Únete con nosotros en We-Go Wanderers del Days Off 
School Club, ¡una oportunidad fantástica para estudiantes de 
secundaria en los grados 6-8! Los participantes tomarán el 
tren Metra hasta el centro de Chicago, donde harán turismo, 
patinarán sobre hielo y disfrutarán de un almuerzo en Gino’s 
East. Supervisado por nuestro amable personal, este programa 
no solo ofrece un día de aventuras sino que también anima a 
los estudiantes a ganar independencia y probar algo nuevo, 
ayudándolos a desarrollar su confianza y crear recuerdos 
duraderos. Fecha límite de inscripción: 12/23. (SW)

FECHA

12/30

DÍA

Lu

TIEMPO

8:30am-4:00pm

EDADES

Escuela Secundaria 

R/NR

$50/$60

CÓDIGO
Ubicación: West Chicago Metra Station
512058-01
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Descubra los niños del baile Edades 2-3
Observe cómo aumenta la confianza de su hijo mientras 
nuestros bailarines exploran y descubren los beneficios de una 
clase de baile más estructurada. Seguir instrucciones, esperar 
nuestro turno y resolver problemas colectivamente fomentará el 
desarrollo emocional y social. Se anima a los niños de dos años 
a tener experiencia previa en Discover Dance with Me antes de 
unirse a DDT. Fecha límite de inscripción: 1/1. (SW)

FECHA

1/8-3/19

DÍA

Mi

TIEMPO

3:40pm-4:10pm

EDADES

2-3

R/NR

$86/$103

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
407016-01

Campamentos y fiestas de baile de 
invierno Edades 2-8
Las Dance Parties son sesiones de un día de técnica de baile, 
juegos de movimiento, una mini actuación y ¡mucho más! Se 
anima a los participantes a participar a través de estas clases 
estilo campamento que llenan su día con programación 
divertida, educativa y orientada al movimiento.

Fiesta de Baile Rise of Red
¡Es hora de bailar como la Reina de Corazones y todo el País 
de las Maravillas! Técnica de Hip Hop, juegos de movimiento, 
manualidades y coreografías con música de Descendientes 
incluidas. Fecha límite de inscripción: 1/7. (SW)

Fiesta de baile bonita en rosa
¡Hola Barbie! ¡Esta fiesta gigante súper divertida, totalmente 
radical y espectacular será la comidilla de toda Barbielandia! 
Técnica de danza jazz, juegos de movimiento, manualidades y 
coreografías incluidas. Fecha límite de inscripción: 2/4. (SW)

Fiesta de Baile Aleatorio de Trébol
¡Llamando a todos los duendes! ¡Unámonos a una fiesta 
irlandesa y celebremos el Día de San Patricio! Incluye técnica 
de danza, juegos de movimiento, manualidades y coreografías. 
Fecha límite de inscripción: 3/8. (SW)

Descubre la Danza y las Historias Conmigo
Explore el placer del movimiento con su hijo y descubra los 
numerosos beneficios de las clases de baile para la primera 
infancia. Bailaremos, cantaremos y jugaremos tanto en 
actividades individuales como en actividades grupales. A través 
de actividades en círculo, exploración abierta y ejercicios de 
desarrollo motor grueso, los niños prosperarán con la clase 
a medida que crecen con su cuidador durante este precioso 
tiempo juntos. Cada sesión incluirá una historia leída en vivo. 
Plazo de inscripción: 1 semana de antelación. (SW)

FECHA

1/14

DÍA

Ma

TIEMPO

5:15pm-6:45pm

EDADES

3-8

R/NR

$32/$38

CÓDIGO
Ubicación: CRB Activity Center, 0N020 County Farm Rd., Winfield
407102-01

FECHA

2/11

DÍA

Ma

TIEMPO

5:15pm-6:45pm

EDADES

3-8

R/NR

$32/$38

CÓDIGO
Ubicación: CRB Activity Center, 0N020 County Farm Rd., Winfield
407102-02

FECHA

3/15

DÍA

Sa

TIEMPO

10:00am-11:30am

EDADES

3-8

R/NR

$32/$38

CÓDIGO
Ubicación: CRB Activity Center, 0N020 County Farm Rd., Winfield
107102-01

Combinación de ballet/tap A, B o jazz 
Edades 3-10
Las clases incluyen estiramientos, trabajo con barra, etiqueta 
en clase, técnica básica, juegos y coreografías tanto de ballet 
como de claqué. Por favor use un leotardo, mallas (o ropa 
cómoda y ajustada) y zapatos de ballet o claqué. Este programa 
de 19 semanas finaliza con un recital (gastos de producción 
incluidos). No habrá clases los días 27/3 y 2/4. ¡Nuevo plan de 
pago disponible! Aproveche nuestro conveniente plan de pago 
mensual EFT (Transferencia electrónica de fondos) con retiros 
mensuales automáticos. Fecha límite de inscripción: 1/1. (SW)

Ballet/Tap A

Ballet/Tap B

Ballet/Tap/Jazz I

FECHA

1/8-5/28

DÍA

Mi

TIEMPO

4:20pm-5:05pm

EDADES

3-6

R/NR

$371/$445

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
407031-01

FECHA

1/8-5/28

DÍA

Mi

TIEMPO

5:15pm-6:15pm

EDADES

5-7

R/NR

$431/$517

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
407031-02

FECHA

1/8-5/28

DÍA

Mi

TIEMPO

6:25pm-7:55pm

EDADES

7-10

R/NR

$553/$664

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
407031-03

FECHA

1/14
2/11

DÍA

Ma
Ma

TIEMPO

4:15pm-5:00pm
4:15pm-5:00pm

EDADES

1-6 con padre
1-6 con padre

R/NR

$18/$22
$18/$22

CÓDIGO
Ubicación: CRB Activity Center, 0N020 County Farm Rd., Winfield
407017-01
407017-02

Descubre Baila Conmigo Caminando-3
Explore el placer del movimiento con su hijo y descubra los 
numerosos beneficios de las clases de baile para la primera 
infancia. Bailaremos, cantaremos y jugaremos tanto en 
actividades individuales como en actividades grupales. A través 
de actividades en círculo, exploración abierta y ejercicios de 
desarrollo motor grueso, los niños prosperarán con la clase 
a medida que crecen con su cuidador durante este precioso 
tiempo juntos. Fecha límite de inscripción: 1/1. (SW)

FECHA

1/8-3/19

DÍA

Mi

TIEMPO

3:00pm-3:30pm

EDADES

caminando-3 con padre

R/NR

$86/$103

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
407019-01
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Torneo de baloncesto 3 contra 3 para 
adultos Edades 18+
Los jugadores participarán en un torneo Round Robin seguido 
de playoffs de eliminación simple. Los jugadores deberán 
registrarse individualmente pero formarán sus propios equipos. 
Los juegos son autodirigidos. Fecha límite de inscripción: 12/22. 
(BN)

FECHA

1/4

DÍA

Sa

TIEMPO

12:00pm-6:00pm

EDADES

18+

R/NR

$30/$35

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
404708-01

ATLETISMO PARA JÓVENES Y ADULTOS

Karate para Principiante Edades 6+
FECHA

1/6-2/24
1/8-2/26
1/6-2/26

DÍA

Lu
Mi
LuMi

TIEMPO

7:00pm-8:00pm
7:00pm-8:00pm
7:00pm-8:00pm

EDADES

6+
6+
6+

R/NR

$64/$77
$64/$77
$90/$108

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
404600-01
404600-02
404600-03

Dragon Tots Edades 3-6
FECHA

1/8-2/26

DÍA

Mi

TIEMPO

6:15pm-7:00pm

EDADES

3-6

R/NR

$64/$77

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
404603-01

Tai-Chi Chuan Edades 16+
FECHA

1/2-2/27

DÍA

Ju

TIEMPO

7:15pm-8:15pm

EDADES

16+

R/NR

$64/$77

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
404605-01

Ju JitSu Edades 5+ con experiencia o 11+ para nuevos 
FECHA

1/2-2/27

DÍA

Ju

TIEMPO

6:00pm-7:00pm

EDADES

5+ or 11+

R/NR

$64/$77

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
404607-01

Judo Edades 5+
FECHA

1/2-2/27

DÍA

Ju

TIEMPO

6:00pm-7:00pm

EDADES

5+

R/NR

$64/$77

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
404609-01

Tiros de Fútbol Edades 2-8

Tiros de Fútbol es un atractivo programa de fútbol para niños 
que se centra en el desarrollo del carácter. Nuestro atento 
equipo impacta positivamente la vida de los niños dentro y fuera 
del campo a través del mejor entrenamiento, plan de estudios y 
comunicación de su clase. (BN)

Mini Nivel (Edades 2): Mini es un programa de alta energía que 
presenta a los niños los principios fundamentales del fútbol,   
como el uso de los pies, el regate y las reglas básicas del juego.

Nivel Clásico (Edades 3-5): Classic utiliza juegos creativos e 
imaginativos para centrarse en habilidades futbolísticas básicas 
como driblar, pasar y disparar.

Nivel Premier (Edades 5-8): Premier se centra en las habilidades 
individuales, el estado físico y el espíritu deportivo, brindando 
una oportunidad para que los niños enfrenten desafíos a través 
de juegos divertidos e interacción en equipo. 

FECHA

11/12-3/11
11/12-3/11
11/12-3/11

DÍA

Ma
Ma
Ma

TIEMPO

5:15pm-5:45pm
5:55pm-6:30pm
6:45pm-7:30pm

EDADES

2
3-5
5-8

R/NR

$275/$330
$275/$330
$325/$390

NIVEL

Mini
Clásico
Primer 

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
404305-01
404305-02
404305-03

Liga Juvenil de Baloncesto Pre-K-4th Grado
En esta liga mixta, los participantes aprenderán los conceptos 
básicos del baloncesto. Las prácticas y los juegos se llevan a 
cabo una vez por semana en el ARC Center y/o ZONE250. Los 
tiempos reales de juego y práctica se programan una vez que se 
forman los equipos. Las tarifas incluyen la camiseta del equipo. 
Se aceptan solicitudes de equipos, jugadores, entrenadores 
y días de práctica, pero no se garantizan. Fecha límite de 
inscripción: 12/8.
¡Se necesitan entrenadores voluntarios! ¿Interesado en entrenar? 
Póngase en contacto con info@we-goparks.org para obtener más 
información.

FECHA

12/16-2/22
12/16-2/22
12/16-2/22

DÍA

TBD
TBD
TBD

TIEMPO

TBD
TBD
TBD

SIGLOS

Prekínder y jardín de infantes
1st & 2nd Grado
3rd & 4th Grado

R/NR

$105/$125
$105/$125
$105/$125

CÓDIGO
Ubicación: 201 W. National Street, West Chicago & 250 W. National Street, West Chicago
404300-01
404300-02
404300-03

Karate Intermedio/Avanzado Edades 6+
FECHA

1/6-2/24
1/8-2/26
1/6-2/26

DÍA

Lu
Mi
LuMi

TIEMPO

8:00pm-9:00pm
8:00pm-9:00pm
8:00pm-9:00pm

EDADES

6+
6+
6+

R/NR

$64/$77
$64/$77
$90/$108

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
404601-01
404601-02
404601-03
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PROGRAMAS PARA ADULTOS

Camarera en el teatro Paramount 
Edades  21+

¿Qué es más americano que la tarta de manzana? Conoce 
a Jenna, una camarera de un pequeño pueblo y una 
talentosa pastelera atrapada en un matrimonio sin amor y 
inesperadamente embarazada. Mientras pone su corazón en 
hornear pasteles como “Odio a mi marido”, se embarca en un 
viaje de autodescubrimiento y realización personal. Disfruta del 
espectáculo en asientos de orquesta; el viaje incluye transporte 
y entrada al teatro, con almuerzo por cuenta propia en un 
restaurante cercano. Fecha límite de inscripción: 2/1 a las 12:00 
horas. (HK)

FECHA

3/1

DÍA

Sa

TIEMPO

12:00pm-5:30pm

EDADES

21+

R/NR

$48

CÓDIGO
Ubicación: Meeting Location TBD
411301-01

Celebración navideña Edades 50+
Celebre la temporada con nosotros mientras disfrutamos 

de las delicias navideñas, la música y la alegría. Para aumentar 
la diversión, traiga un regalo envuelto valorado en no más de 
$5.00 para un alegre intercambio de regalos. Es una forma 
encantadora de difundir el espíritu navideño y crear nuevos 
recuerdos con amigos y vecinos. ¡Estamos ansiosos por celebrar 
contigo!  Fecha límite de inscripción: 6/12 a las 12:00 horas. 
(HK)

FECHA

12/12

DÍA

Ju

TIEMPO

12:00pm-2:00pm

SIGLOS

50+

R/NR

$15

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
311100-03

Luau Edades 50+
¡Escapa de la tristeza invernal y sumérgete en un paraíso tropical 
aquí mismo en tu comunidad! Únete con nosotros en el Centro 
ARC este enero para un luau festivo que lo transportará a 
costas soleadas y brisas cálidas. Ponte tu falda de hierba, trae 
tu espíritu vacacional y disfruta de una tarde llena de diversión, 
música y actividades inspiradas en la isla. Fecha límite de 
inscripción: 1/3 a las 12:00 horas. (HK)

FECHA

1/9

DÍA

Ju

TIEMPO

12:00pm-2:00pm

SIGLOS

50+

R/NR

$10

CÓDIGO
Ubicación: ARC Center, 201 W. National Street, West Chicago
411100-01

Pizza y Lotería de San Valentín Edades 50+
¡Celebre el Día de San Valentín con una velada llena de 

diversión con pizza, ensalada y Lotería de San Valentín! Es 
una manera perfecta de difundir amor, disfrutar de excelente 
comida y ganar premios interesantes. ¡No te pierdas este evento 
comunitario festivo y delicioso! Fecha límite de inscripción: 2/7 a 
las 12:00 horas. (HK)

FECHA

2/13

DÍA

Ju

TIEMPO

12:00pm-2:00pm

EDADES

50+

R/NR

$10

CÓDI-
GO
Ubi-

Reuniones Sociales para 
Adultos

Cada mes nos reunimos en el Centro ARC para charlar con 
nuestros amigos, disfrutar del entretenimiento y, por supuesto, 
¡comer! Se requiere inscripción previa para todas las reuniones 

sociales.

Programa VIP Edades 16+ sin adulto
El distrito de parques de West Chicago ofrece 
muchos programas y eventos durante todo 
el año. ¡El éxito de estos no sería posible sin 
la ayuda y el compromiso de personas como 
usted! Consulte a continuación las próximas 
oportunidades de voluntariado. Regístrese hoy en we-
goparks.org/volunteers. (SW)

FECHA

12/14 & 12/15
12/21
2/1
4/17
4/18

DÍA

Sa, Do
Sa
Sa
Ju
Vi

HORA DEL EVENTO

1:30pm-5:30pm
9:00am-12:00pm
1:00pm-3:00pm
7:15pm
10:00am-11:00am

EVENTO
Ubicación: Varía
North Pole Adventure
Grinchmas Breakfast
Candyland Carnival
Flashlight Egg Hunt
Doggie Egg Hunt

Viajes para adultos
Los viajes se realizan en cooperación con Warrenville, Winfield 

o el distrito de parques de West Chicago y pueden salir de 
ellos. Los lugares de salida se enviarán por correo electrónico 
1 semana antes del viaje. Los viajes no podrán reembolsarse 
después de la fecha límite de inscripción, a menos que un 

participante en la lista de espera pueda cubrir el lugar.
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ALQUILER DE CAMPOS, GIMNASIOS Y PABELLONES
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ALQUILER DE SALONES PARA EVENTOS

Alquiler de Salas y Eventos
El ARC Center es el lugar perfecto para celebrar su próxima reunión, despedida de soltera, fiesta, boda o encuentro. Nuestras atrac-
tivas y espaciosas instalaciones están convenientemente ubicadas y cuentan con capacidad audiovisual y una cocina de catering a un 
precio razonable. ¡Permítanos eliminar el estrés de organizar su próxima fiesta o evento!

Para obtener más información o ver las pautas de alquiler, visite: we-goparks.org/room-rentals. Todas las tarifas de alquiler de 
salas de eventos son por hora y se alquilan en incrementos de horas completas. Las tarifas y políticas están sujetas a cambios.

Maple (Habitación 105) Oak (Habitación 106) Willow (Habitación 107) Oak & Maple Combinado
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MEMBRESÍAS DE APTITUD
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CLASES DE APTITUD

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Yoga Clásico
9:00am-9:45am
Instructora: Dee
Mezclado
408008

Danza Fitness
10:15am-11:00am
Instructora: Carolyn
Mezclado
408022

20/20/20
9:00am-10:00am
Instructora: Annalise
En persona
408001

Esculpir y flexionar
el cuerpo
6:00pm-7:00pm
Instructora: Janet
Mezclado
408002

Estiramiento en silla 
y yoga
9:00am-10:00am
Instructor: Terry
En persona
408026

20/20/20
9:00am-10:00am
Instructora: Kiki
En persona
408001

Caos con Kiki
10:15am-10:45am
Instructora: Kiki
En persona
408004

Paquete de 6 
abdominales
5:30pm-6:00pm
Instructora: Janet
Mezclado
408000

Fusión de escultura 
corporal 
6:00pm-6:45pm
Instructora: Janet
Mezclado
408003

Trabajalo el miércoles
6:30am-7:30am
Instructora: Kiki
En persona
408015

Caos con Kiki
10:15am-10:45am
Instructora: Kiki
En persona
408004

Pilates Fusion
5:45pm-6:30pm
Instructora: Janet
Mezclado
408012

Estirar y flexionar
6:30pm-7:15pm
Instructora: Janet
Mezclado
408055

20/20/20
6:00pm-7:00pm
Instructora: Annalise
En persona
408001

Yoga nocturno
7:15pm-8:15pm
Instructor: Terry
En persona
408018

20/20/20
9:00am-10:00am
Instructora: Kiki
En persona
408001

Caos con Kiki
10:15am-10:45am
Instructora: Kiki
En persona
408004

Agilidad y movilidad
5:00pm-5:45pm
Instructora: Kiki
En persona
408025

Entrenamiento de 
fuerza 
6:00pm-7:00pm
Instructora: Annalise
En persona
408005

20/20/20
9:00am-10:00am
Instructora:Kiki
En persona
408001

Danza Fitness
10:15am-11:00am
Instructora: Carolyn
Mezclado
408022

Entrenamiento de 
fuerza
8:00am-9:00am
Instructora: Monique
Mezclado
408005

Pilates
9:15am-10:15am
Instructora: Monique
Mezclado
408006

Miembros de élite 

GRATIS
Residente: $8 por clase

No residente: $10 por clase

En persona

Mezclado

Habitación Pequeña (Rm #145)

Gimnasio

Habitación grande (Rm #147)

Las ofertas de clases están sujetas a cambios.

No habrá clases el  12/24, 12/25, 12/26,
              12/27, 12/31, 1/1.

Póngase en contacto con el ARC Center 
para obtener más información.

Las preguntas sobre Group Fitness pueden dirigirse a Andre Cobbs,
Gerente de Recreación, en acobbs@we-goparks.org o 630.231.9474 x100.

Zumba
7:15pm-8:15pm
Instructora: Lauren
Mezclado
408009

Invierno Clases de fitness 2 de Dic. - 22 de Feb.

Entrenamiento de 
fuerza
9:00am-10:00am
Instructora: Annalise
En persona
408005

Yoga Clásico
9:00am-9:45am
Instructora: Dee
Mezclado
408008
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WDSRA

Western DuPage Special Recreation Association • 630-681-0962 • www.wdsra.com

INCLUSION SERVICES
Inclusion Services are designed to provide 
the least restrictive environment while 
providing the maximum opportunity to 
participate in regular park programs. There 
is no charge for WDSRA support. To register 
for services, simply indicate that special 
accommodations are needed on the park 
district registration form. Two-week advance 
notice is requested for inclusion support.

WDSRA RECREATIONAL &  
SOCIAL PROGRAMS:  
IN-PERSON & VIRTUAL

WDSRA provides fun, engaging recreational 
and social programs, trips, and special events 
for children, teens, and adults with special 
needs. Programs are structured to allow 
everyone to participate at their own ability 
level. Through WDSRA each individual has the 
opportunity to grow personally, connect with 
their community and discover their potential.

 ● Sports

 ● Special Olympics

 ● Music and Dance

 ● Art and Drama

 ● Bowling

 ● Social Clubs

 ● Special Events

 ● Adaptive Sports

 ● Overnight Outings

 ● Weeklong Trips 

 ● And much more!

The Fun Starts Here

For details visit www.wdsra.com-Join Our Team.

WE’RE
HIRING

Flexibility. Training. Choice.

We are looking for people who 
are optimistic and enthusiastic.

Join our team

BE A PART
OF THE FUN!

Community-Based Recreational Programs and  
Inclusion Services For Park District Programs
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